
Журнал кровяного давления

Имя

Систолическое Диастолическое

Нормальное кровяное давление* 120 80

Систолическое Диастолическое

Обратиться к врачу, если давление превышает:

Телефон врача

* стандарт Национального института здравоохранения

Дата Время Систолическое Диастолическое

Частота 

пульса Примечания

1.11.06 Утро 129 79 72

1.11.06 Вечер 133 80 75

2.11.06 Утро 142 86 70

2.11.06 Вечер 141 84 68

3.11.06 Утро 137 84 70

3.11.06 Вечер 139 83 72

4.11.06 Утро 140 85 78

4.11.06 Вечер 138 85 69

5.11.06 Утро 135 79 75

5.11.06 Вечер 136 81 72

6.11.06 Утро 137 83 69

6.11.06 Вечер 138 85 66

7.11.06 Утро 135 80 67

7.11.06 Вечер 142 85 72


